PUNTO RISTORAZIONE TABELLA DIETETICA ANNC 2018/2019 - infanzia - primaria — secondaria -
esiratio da tabelle elaborate dalle Dietiste Cristina Bianchi e Margherita Schiavi ATS di Bergamo

MENU ESTIVO dai 03/09/18 al 26/10/18 e dal 25/03/19 fino 28/06/18

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVED! VENERDI
L1 Us P6
F10 ce )
03/07set 18 2 : Pasta all’ olio e grana j 3 Gnocehalli al pesto Pasta alla cantadina
i Fagm;‘;" = Hamburger di fegumi | :gggﬂg S" m":‘;;;a;;ﬁe Friltata al naturale Involtini di platessa af
15/29mar 19 M 28 marghenita Carote julienne : Insalata basilico
iy ozzaralla (1/2 porz.) Zucchine gratinale :
1307 glu 19 Pane Frulta Pane Pomodori
Pane Frutta Pane Frulta Frutta Pane Frutta
Pasta af ;gmadaro e Passalo di(::ardura con Risotto ca‘;SVerdure di PE £
19/ 1set. 18 d . Pasta allo zafferano Griocchl alla romana
bashico aosit siagiane Pasce in umido Tocchelti di grana o prim
01/05apr 19 Fagioll alfuccelletio Scaloppina df tacchino al Crocchelfe d'uvovo Pomodor! ph-i2a
Carole 8f prezzemolo limone Insalala misla con finocchi Pana Frutt Faoiolinl
1041 glu 19 Pane Frutta Palale Pane Frutia e P
Pane Frutta ane
U2 P13 Fio i3
17/215et,18 crz Risolto alia parmigiana | G110 8l pomodoro e Faglint Pasta in bianco
Pasta al ragd ol care Rollata basie Ereta tiaryhiclie Lenticchia al pomadoro
14/12 apr 19 Zucchine gralinate Pomodori Tonno Mozzarella (1/2 porz.) Ca m‘: t
17721 giy 12 Pane Frulta Pane Frulla Plnsa’l:ata Pane Frulta Pana Frutta
ane Frulta
ur P2 5 Fg L6 C10
24/2Bset.18 Risolfo alio zafferano Pasta aghl aromi Pasla pasticciata al farna Pasta integrale al ! passato
Frittata al nalurale Crocchelte con formagglo pomodoro df vardura /croslin
L5/19 apr 19 Pomodor! di merluzzo Fagiolin Polpeltine di cannellini Cololeita di polio al fornc
24/28 g 19 Pane Frulta Insalata Pane Frulta Carole a rondalle Patale in insalata
Pane Fruita Pane Frulla Pana Frutta
P5 F10 L4 ca 173
r1/050tt.18 Pasta al ragu vegetale Fagiolini Pasta al pomodoro Risatio alia zucchine Pasia sll'olio e salvia
i Pasra gl famn Pizza m_mgh_nn'fa Ricalti in nmirn Arieta al latia Frilfata oon vardura
el Erbotte Mozzarella (1/2 porz.) Carole julienne Pomodori Insalata mista
Pane Frulta Pane Frutta Pane Frulia Pane Frutta Pane Frutia
Fi3 u7 P6
08/120tt.18 N L2 ce e .
Insalata & pasta Pasta al tonno Minestra di riso e patate | F252 8 ragu di verdure Pesia & pesla bgurs
Primo sale o asig Rololo di frittata ricotla e invollini di pesce
29apr/3mag 1 ) g0 Ceci alla pizzaiola Polpattine di manzo spinac Farmadiod
i i <o oo P . Fagialini Pane Frulla
Pane Frutta Pane Frufta
Ci5
L5 - us P2 F10
. Pasta allolio extraverging | Risotto allo e Pasta alle zucchine Pasta integrale a1 Fagiolinl
15/ 1901H Insalata di cannellin, : gcchfn i Omelatte alle erbe pomodoro Pizza margherita
hritinag 2 pomodorini & ofive aromaliche o fritlata Crocchetle di merluzzo Mozzarella (1/2 porz.)
Carofe julienns argumcacg;:gfo Pomodorl Finocchi gratinati Pane Frulta
Paneg Frutla Pane Frulta Pane Frulta Pane Frutta
cs
us P7 Fd Lt
Cﬁfgg‘;}" pﬁ:gf}z"’ Fasta alla conladina Pasta allo zafferano Pasta all'olio e grana Pasta al pomodora
312{72 St1s 9 g ile L Crocchefte d'uovo Pesce panalo al forno Caprese Burger di fenticchia
/17 mag 1 ‘;"’gf i Fagiolinl Erbetle (mozzareila/pomodori) Carole juilenne
P ISt Pane Frulta Pane Frutfa Pane Frutla Pane Frulia
ane Frulla
ur P9 Fio Ls cs
Fasta al pasto Pasta sl porodoro fresco Insalata Pasta In bianco Risotto estivo
0/24 mag 19 Frillala alle zucchine Pasce al forno Fizza marghaerita Fagioli all'uccellalto Hamburger di manzo
Carole prezzamolate Erbatle Mozzarella (1/2 porzione) Fagiolini Pomodori
Pane Frulta Pane Frufta Pans Frutta Pane Frufia Pane Frutta
F4 cé ve
P13 L3 4 : .
; Risotto alto zafferano Passalo di verdure con Pasla alla crema di
N G"“"";;m alla salvia Primo sale o montasio Pﬁgﬁgﬂg%{rgggm crostint zucching
131 mag one Pomodori it Tacchino alla cacciatora Frittata rustica
insalaia mista con finocchi Fagiolini
Pans Frulta Palate Carole
Pans Frutia rap Sl Pane Frutia Pane Frulla
MENU A TEMA

* Ment Emifiana {28sett): Tortellini panno e prosciutto — Parmigiano reggiano (1/2porz) - insalata — Torta paradiso
2 Menir Bergomasco (25 mar): Casoncelli alla bergamasco — Formagella - Fogiofini- Frutta - Dolce

 meni di Pasqua (17apr): Pasta all’'amatriciano ~Torto sofota {uova/ verdure}-insalata mista - Dolce posquale

* Mend last day school (30mag): Focaccia forcita con

formaggio - Smile di patate - Pomodori — Geloto

LA GIORNATA DEL MENU A TEMA PUO SUBIRE VARIAZIONI NELL'ARCQ DELLA SETTIMANA IN RELAZIONE ALLE ESIGENZE DELLA SCUOLA

Le sigla riportate (F10, L11. ecc.) rappresentano i riferimenti agll schemi dletetici propostl dall' ATS.
E possibile sostitulre la verdura con altra verdura di stagione (no patate & legumi)

P

* Camne, pesce e vegetall se non reparibill freschl possone essere surgelati all'origine




PUNTO RISTORAZIONE TABELLA DIETETICA ANNO 2018 /2019 - Infanzia - primaria - secondaria -
estratto da tabelle elaborate dalle Dletiste Cristina Blanchi e Margherita Schiavi ATS di Bergamo

o
Py
iz

MENU INVERNALE dal 29/1018 al 2203119

LUNEDI MARTED! MERCOLED/ GIOVEDI VENERDI
yr Gnocchett! spa;d'at go di L FF;L' i L6 2l
190tt/2nov18 , =0 nocchel i al su agiolin s uechine
e o e vordir Pizamagheria | FeSSOG0IIE | ocsonstcams
Nizsgen s | ooy lamilka corverta Pasce impanato Mozzarella (1/2 porzione) Carole juli Pane
Erbelte Pane Frutla P ;:uanns Frutla
Pane Frulta Pane Frulta ane Frutfa
F4 us
15/09 nov 18 P13 i L4 €1
Pasta al ragu vegelale Tféi?,g?ﬁﬁ;a p a;g"igm’.’:m Pasta all'olio extravergine Pasta al pamodoro Fassato o :grqwa -
Tonno sg;: pn Piselli alla pizzaiola Cololelia di lonza - cc':'a“ a%‘u a
3gen/01feb19 Insalata Slete Carote Finacchi al gratin Patale
Pane Fruita Pane Frulta Pane Frulta Pane Frulla Pane Frutia
2/16 nov 18 F10 L& [ #K] uz PT
Fagiolini Pasta al pomodoro Polenta con pollo alla Risotto allo zafferano Pasta al pasto
04/087eb19 Fizza margherita Crocchsite di caci caccialora Frittala rustica Pasca impanalo
Mozzarella (1/2 porzione) Carote julfenna Verdure colfa Insalala mista con verza Finocchi al gratin
Pang Frulta Pane Frutla Pane Frulta Pane Frutta Pane Frutta
c6 P6
L2 Us F11
9123nov 18 | pasta altolio extravergine Passato ugr;grdum con Risollo al prezzemolo Pasta zla;;?lr_nm?dam e Gnocch alta romana
11/15 feb19 Lenticchie in umido Arrosto di tacching Crocchette dovo Pasce gralinalo al forno Maziarete o &niago
g
Carote julienne Patale in insalata Insalala mista Fagiolini Spinac!
Fane Frufla Pane Frutta Pane Frutia Pane Frutla Pane Frulta
2 i ut F1o
Passalo di verdura con PG . L3
Gnocchi al pomodoro : Fagialini , ,
Saaa it e | Rl d fﬁffﬁga {spinaci e Jromawidle Pizza iga%?mrfta Risotto alla parmiglana
1B/22 Teb19 SROMSLELY O PRt grana) DRI e VRV v =R TA ] Mozzarella (1,2 pﬂﬂfﬂnﬂ) LHILT @Y INZZE0Id
di manzo Insalata verds Spinaci Pane Frufia Camfe
Patate Pane Frutta Pane Frutla Panwe frutia
Pane Frutla
Uiz F2?
P5 L4 co
23/07 dic 18 Risalo alla zucce Pasta allo zalfarano Minasih ci vordurs Pasla al pomotoro * Polenta a spezzatino di
Fritiata el naturale Sformalo di formaggio e
$feb/0Lmar 1 Insalata Platessa alla mugnaia patate Piselli in umido lonza
iilSls Eon verza ik Gratin di verdure Fagiolinl Carole prezzemolate Blete in insalata
JEanm Pane Frutta o Pane Frulla Pane Frufta
Pane Frutta Pana Fruita me
P27 F10 [X3 cs ur
10714 dic 18 Pasta al tonno Insalala Pasta all'olio extravergine | Passalo di verdurs- farro Risofto al pomodore
1108 fmar 18 Pesce al forno Pizza margherita Polpstiine di cannellini Caololatta di pallo Friltata con verdure
Fagiolin! Mozzarella (1/2 porzione) Carale a rondells Palale Insalala e verza jullenne
Pane Frulta Pane Frutta Pane Frulta Pana Frulla Pane Frulta
F9
i ci0
Gnacchelli pasticciali al L1t : u4 Pig
17/21 dic 18 . ”fomo f : Pa;fa al p:;:mz:'?r% I Pasiiicjiamc?ma o Risogo gt?ua cc‘on piselli anochgl;ﬁ a; pasto
ozzarelfa o primo sale amburger di lenticchie . ; ritlata ruslica cchelte di pesce
LT MY (1/2 porzions) Carole julienna A "”‘}‘J’c‘; ﬁgﬁ’f&;;’;;""”" Insalata Fagiolinl
Spinaci Pane Frutla Pana Frutta Pane Frutta Pane Frutta
Pane Frutla
[+ 13 PG Fi0
L5 P ¥ .
i 'olanta con Minestra di riso e patate Pasla pomodoro Fagiolini
17/11 gen 19 ':::5‘? f.":?lf"o g ?ﬁ?a manzo brasato Frittata o Omelette con Invaltino df pesce Pizza margherita
- gra 'mrgf:" oHg Zucchine erbe aromatiche Biste Mozzarella (1/2 porzione,
18/22.mari3 Pana Insalata verde Pane Frulla Pang Frulia
Pane lrutta Frutta Pane Frutta
) [+ U1z P13 F11 -
ingos | Covcadomtttomn | o o | Pesegponaces | crocuiole onane, | pasta rots e
yan e Verdure cotla Rollé di frittata Fagiolini grana c gcm; to Johsrmsg
Pane Frufla Patate Pane Frutta Zucchine gratinate Pane Frutta
. Pane Frutta Pane Frulia
MENU A TEMA ;

Y Mend Halloween (31ott}: Palenta con spezzatino (di manzo) stregato ~ Mummy carrots (carote gratinate) - Dolcetto o scherzetto?
? Mena Pugliese (26nov}): Orecchiette ol pomodoro e olive -Polpettine di manzo - Patate al rosmaring - Frutto
? Menis di Natale (19dic): Ravioli pasticcioti - Arrosto all‘arancia — Fagiolini — Pandoro
* Mentt Carnevale (01mar): Gnocchetti sardi fantasio {con tonno, piselli e pomodoro) - Girelfe di frittata
d'inselate (carote e zucchine julienne, mais) - Chiocchiere

LA GIORNATA DEL MENU A TEMA PUQ SUBIRE VARIAZIONI NELL'ARCC DELLA SETTIMANA IN RE
La slgle riportate {F10, L11, ece.) rappresentano i riferiment! agll schemi distetlcl proposti dall’ ATS.,

IONE ALLE ESIGENZE D

= Caoriandoli

SCUOLA

Eri_Equss}bile sostituire la verdura con altra verdura di stagione (no patate e legumi) -

* Carne, pesce e vegelali se non reperibili fréschl possono essere surgelati all'origine




